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Editoria: 'Leggende a tavola' da tutto il mondo
raccolte da Tania Cammarota

Mons. Leuzzi, stretto legame tra preparazione del cibo e relazione d'amore tra genitori e figli

Roma, 5 mar. (AdnKronos) (Bon/AdnKronos)

"Un legame stretto si instaura tra ;
I'esperienza del cibo e la profondita delle relazioni umane. La preparazione del cibo & un'esperienza che concretizza I'amore
materno e paterno”. E' quanto sottolinea monsignor Lorenzo Leuzzi, vescovo ausiliare di Roma e membro del consiglio di :
sovrintendenza della Lev, la Libreria Editrice Vaticana, nella prefazione al volume 'Leggende a tavola', che contiene dodici

racconti in stile di fiaba e altrettante filastrocche, raccolte e pubblicate dalla scrittrice e artista Tania Cammarota e illustrate
dalla pittrice Alda Boscaro. !

Dall'italianissima pizza margherita alla spagnola paella, dall'insalata russa al riso cinese, dal roast inglese al caffé arabo e al
cioccolato messicano, Cammarota compie un viaggio gastronomico e leggendario alle origini di piatti tradizionali che hanno
oramai conquistato le cucine e i palati di tutto il mondo. "Cucinare & un'arte come scrivere e dipingere o recitare; & una ricca
e armoniosa combinazione di estro, fantasia, passione e tecnica", sottolinea I'autrice, che ha deciso di dedicare e donare
questo lavoro letterario alla fondazione Viva Ale,

Tania Cammarota ha raccolto piccole e gustose - & il caso di dirlo... - storie e curiosita su piatti che sono divenuti il simbolo
della terra a cui appartengono e che racchiudono in essi la storia e I'identita di un popolo. "Ho pensato che la maniera
letteraria pill adatta a descrivere queste delizie culinarie fosse proprio la forma della leggenda, del racconto, della fiaba
popolare, filtrate attraverso la luce di un appassionato studio sulle tradizioni - spiega Cammarota - Ogni ricetta e ogni sua
preparazione ¢ ricca di valori umani e affettivi, tramandati da madre in figlia o da nonna a nipote, che costituiscono il
patrimonio etico e civile di ogni popolo”.
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