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LINTERVISTA/ LA CANTANTE E ATLEYA PARALIMPICA ARRIVATADALLO SPINNING

E ora nel traguardo di Annalisa

staff, Michele Panzarino. Ecco,
la maratona ora per me & un ri-
scatto, un pellegrinaggio nella

«Piuttosto un nuovo modo di
intendere la corsa. In questi an-
ni ho conosciuto tante persone

le cose come vanno fatte: io ho
partecipato a due olimpiadi e
posso dire di aver visto due ma-
nifestazioni molto diverse tra
di loro. A Londra funzionava
tutto e gli organizzatori hanno
lasciato una grande eredita alla
cittd. A Rio direi che ho visto

qualcosa di molto diverso. Non
sono del tutto sicuro di quale
dei due tipi di gestione-avrem-
mo fatto noi. Ma dopo il no ai
Giochi quello che importa e che
vengano fatte le cose di cui Ro-
ma habisogno».

CRIPRODUZIONE RISERVATA

A diversita ¢ una ric-
(( Lchezza non & un limite

e quando corro abbat-
tole barriere, supero gli ostaco-
li, prendo forza e do forza a chi
mi guarda e mi circonda». A dir-
lo & Annalisa Minetti, cantante,
atleta paralimpica, terza nei
1500 metri alle Olimpiadi di
Londradel 2012 e domaniinga-
raalla Maratona di Roma.

Quando ha iniziato a corre-

re?

«Prima praticavo spinning.
Poi, nel 2010, ho incontrato
l'ex maratoneta Renato Agosti-
noni. Ho iniziato ad allenarmi,

ho corsole prime gare, ho parte- -

cipato agli 800 metri dei cam-
pionati paralimpiciitaliani eiri-
sultati sono arrivati velocemen-
te. Nel 2012 sono salita sul po-
dio dei Giochi di Londra e nel
2013 ho vinto il Mondiale negli
800 metri vestendo la casacca
delle Fiamme Azzurre».

Oraha deciso dilanciarsinel-

la sfida di Roma. Come mai?

«Nel 2013 mi sono dovuta fer-
mare per un brutto infortunio
allagamba e al tendine di Achil-
le. Ero giu di morale, manon mi
sono persa d’animo, ho iniziato
a fare fisioterapia con quello
che poi sarebbe diventato mio
marito e il supervisore del mio

citta e dentro se stessi».
Una rivincita contro 1'infor-
tunio?

che correvano non per registra-
reil tempo migliore o per vince-
reuna gara, masolo peril gusto
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LOSCOPO
Lacorsa
eterapia
analisi,
SOCCOrsO

€ INEeZZ0o per
comunicare
LA GUIDA

Annalisa Minetti
con Pierluigi Lops
“Corre con me-dice
Annalisa- miindica
gli ultimi chilometri
e con alcune parole

chiave mi segnala
gli ostacoli”

‘c’eilnuovo record europeo

di divertirsi e fare sport. Corre-
vano per stare bene, non per un
risultato. Ecco, la corsa & tera-
pia, analisi, soccorso, riabilita-
zione. Ed & anche un mezzo di
comunicazione».

Lei & un’atleta paralimpica,

& ipovedente. Ha mai avuto

difficolta ad allenarsi nelle

strade di Roma?

«Al mio fianco c'e sempre la
mia guida, Pierluigi Lops. Corre
con me, mi indica gli ultimi chi-
lometri, mi dice alcune parole
chiave per segnalarmi gli osta-
coli lungo il percorso. Diciamo
che le difficolta maggiori le in-
contro nella vita quotidiana,
quando devo combattere con
l'incivilta e l'ignoranza di chi
parcheggia l’auto nei posti per
disabili o di chi pensa che la di-
sabilita sia una condizione diin-
felicita. Il disabile e un diversa-
mente abile e io correndo cerco
di lanciare un messaggio: tutti
possono farcela, non bisogna
avere limiti».

- Che tempo pensava di fare al-
la Maratonadi Roma?

«Non voglio sbilanciarmi. Re-
centemente ho preso una stor-
ta alla caviglia, ma se tutto an-
dra bene diciamo che il crono-
metro potrebbe segnare il nuo-
vorecord europeo dellamarato-
na paralimpica».
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 “STANZE DI ALE"
Centri di diagnosi e indirizza terapeutico
- perleanomalie vascolari

CONSULENZE SPECIALISTICHE GRATUITE
SU PRENOTAZIONE

[PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE £ DELLAF. AMlGLIA
‘ SOSTEGNG PSICOLOGICO GRATUITO
CONTATﬂ ST ANZE DIALE

ROMA, tel. 0688541736 VENOSA (F2), tel. 097239359
dal lunedi al venerd) dalle 9:00 alle 13:00 martedl e giaved uatle 10:00 alle 12:00

eipuine RICERCA SCIENTIFICA
0972 81515 | FORMAZIONE E

_ INFORMAZIONE Al MEDIC

ANCTAAIE VARCOLART € MELATIVE LISABRITA.

Dal lunedi al venerdt
datle ore 9:00 alle are 13:00

UN TEAM DI ESPERTI FORNISCE
INFORMAZIONI SU CENTRI DI CURA,
ESENZIONI E DIRITT! ESIGIBILI,
ASSOCIAZIONI DI PAZIENTI
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Con il tuo 5x1000 puoi
cambiare il futuro di una malattia
o0ggi senza cura.

La tua firma ci da forzal
codice fiscale .
97566810582 g
dona il tuo 5x 1000

FAMILIARIZZIAMO
AFEIANCAMENTO E SOSTEGNO
ALLE FAMIGLIE
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FONDAZIONE ALESSANDRA BISCEGLIAW ALE ONLUS
Sede legale e operativa: fel. 0688541736
via Berna, 9 - 00144 Roma
Sede operativa Rasilicata; tel, 099281515
‘via Gloacching Murat, 11 - 85024 Lavetlo (P2}
‘Presidente: Raffaella Restaino ~ 3391601371
s fondazionevivaale,org | Seqicl su
e-mail: infoefondazionevivaale.ong |
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Aié’ Fondaz:one Alessandra B;scegha W Ale Onlus per lo studto ela curadel!e anomahe vascolari

FONDAZIONE ALESSANDRA

BISCEGLIA W ALE ONLUS
UN AIUTO CONCRETO PER CHI SOFFRE
DI ANOMALIE VASCOLARI

Domemca 2 aprile corri insieme a noi!
Maratona di Roma 2017

Partecipa anche tu insieme alla Fondazione Alessandra Bisceglia W Ale Onlus alla Fun Run - La Stracittadina
di Roma, corsa non competitiva di 4,5 km con partenza dai Fori Imperiali e arrivo al Circo Massimo.

* Vieni anche tu!! Per maggiori informazioni chiama lo 0688541736 o scrivi a info@fondazionevivaale.org
Scadenza iscrizioni entro il 31/03/2017. )
Per partecipare alla Fun Run & necessario iscriversi: I'iscrizione, al costo di 10€, pud essere effettuata di-
rettamente tramite i volontari della Fondazione oppure online tramite la piattaforma “Rete del dono”.
Sard un’ occasione per trascorrere insieme una bella giornata, condividere una passeggiata nel centro di Roma
e avere I’opportunita di sostenere le attivita della Fondazione.
Noi ci saremo..... ti aspettiamo!!

Le anomalie vascolari sono patologie congenite, legate ad un intrinseco errore del materiale fetale destinato

alla costruzione del sistema vascolare_ Le forme pilt semplici sono gli Angiomi, tumefazioni rossastre, che

appaiono improvvisamente su una cute apparentemente integra e vanno mcontro ad una rapida e tumultuosa

evoluzione, seguita da un processo spontaneo di involuzione.

La terapia degli Angiomi ¢ quindi di attesa e controllo del processo. Particolari misure intercettive sono Ii-

chieste solo in caso di lesioni situate in sedi particolari, dove possono causare danni meccanici, come impe-

dimento alla respirazione o ostruzione del campo visivo.

Le Malformazioni Vascolari, anch'esse di colore rossastro, hanno una visibilita variabile e crescono ineso-

rabilmente nel tempo. La causa del diverso comportamento rispetto agli Angiomi & da ricercare nel differente

momento etiopatogenetico, nel caso della Malformazioni Vascolari siamo in presenza di un intrinseco difetto

della cellula vascolare, con relative alterazioni che possono essere arteriose, venose, linfatiche o miste. In

sostanza le Malformazioni Vascolari si comportano come neoplasie maligne, con cui condividono la ineso-

rabile evoluzione, la crescita intrinseca e la invasivita delle regioni limitrofe, obbligando a radicalita di trat-

tamento spesso lesiva dell'integrita del paziente. 3

Il comune colore rossastro delle lesioni pud portare a errori di diagnosi potenzialmente gravissimi, da qui

l'impegno della Fondazione W Aie Onlus:

» nel cercare di dare una diagnosi corretta e tempestiva e accompagnare i pazienti nel loro percorso terapeu-
tico ;

» a finanziare la ricerca attraverso Borse di Studio

o a realizzare corsi di formazione e materiale informativo per Medici a sostenere, con servizi di informazione
(Helpline) e supporto psicologico, i pazienti e le famiglie.




