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Roma, 23 settembre - Gua-
rire con un sorriso. Basta
un naso da pagliaccio, un
cappello bizzarro e qualche
scherzetto per far dimenti-
care per un attimo ai mala-
ti, soprattutto se bambini,
di essere in ospedale. La
clown-terapia € nata negli
Usa negli anni 70°, ma si &
diffusa nel mondo solo
pochi anni fa grazie anche
alla trasposizione cinema-

tografica della biografia di
“Patch Adams” Hunter, il
primo medico americano
ad entrare in corsia vestito
da pagliaccio, interpretato
da Robin Williams. La
metodica dei clown di cor-
sia prende infatti le sue
mosse dall’ esperienza
della Clown Care Unit del

Big Apple Circus di New

York che ha fatto da apripi-
sta a diverse Associazioni
e Fondazioni.

La cosiddetta clown-tera-
pia consiste in un vero e
proprio “giro visite”. Un’e-
quipe di  “dottor-clown”
(quasi sempre in coppia)
vestiti con pantaloni colora-
ti, scarpe giganti, camici
buffi e variopinti e 'imman-
cabile naso rosso accom-
pagnano i veri dottori nella
stanza di degenza, oppure
li affiancano nelle mediche-
rie durante pratiche clini-
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Clown di corsia, formula terapeutica vincente

“PATCH ADAMS”
PER SORRIDERE
IN OSPEDALE

che invasive. Ultimamente i
clown dottori vengono
impiegati anche nel pre-
operatorio e
nel post-ope-
ratorio. Diver-
si studi hanno
infatti  dimo-
strato il valore
terapeutico
della risata e
della comico-
terapia in
ambito socio-
sanitario.
Una ricerca
della “Sapien-
za” su 43 bambini ricovera-
ti nel reparto di pediatria
dell’ospedale San Camillo,
presentata a Roma il 17
settembre in occasione del
convegno nazionale dei
Clown di Corsia, ha eviden-
ziato un miglioramento
fisiologico oggettivo.
“Quando siamo allegri nel
nostro organismo avvengo-
no delle reazioni chimiche
che - spiega il
professor Lon-
ghi direttore
della divisione
pediatrica del-
I’Ospedale S.
Anna di Como
- stimolano la
produzione di
endorfine,
neuro-ormoni
che migliorano
il nostro
umore. La
risata stimola

il sistema immunitario e
comporta altri effetti positivi
sull’intero organismo”.

All’efficacia della comico-
terapia crede anche l'as-
sessore alle Politiche per
'Infanzia, Pamela Panta-
no, tanto da investire 500
mila euro I'anno per il pro-
getto “Sorridi in Ospedale”,
il primo interamente finan-
ziato dal Comune di Roma.
“Questa iniziativa - precisa
'assessore - €& nata per
portare una ventata di alle-
gria nelle corsie pediatri-
che degli ospedali romani e
ormai la clown terapia &
diventata una formula tera-
peutica  vincente”. In
campo sociale i clown dot-
tori ultimamente vengono
impiegati in contesti scola-
stici, con ragazzi di strada,
nelle carceri, in missioni
umanitarie in Paesi alle

prese con guerre e pover-
ta.
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