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POTENZA - Si e svolto
nell’ aula magna dell’
I1.C.Busciolano di Poten-
za, un seminario interat-
tivo, organizzato dal Ro-
tary Club Potenza, par-
tner del Progetto Rotary
International- Distretto
2120 per la Prevenzione
dell’Obesita e del Diabe-
te Mellito, rivolto agli
alunni delle classi terze
delle scuole secondarie di
primo gradodi Puglia e
Basilicata, alla popolazio-
ne scolastica, ai genito-
ridegli studentie al per-
sonale docente, alfine di

All”’Itss Emstein” di Picerno la raccolta di racconti
"I Naso della Bella Addormentata e altre storie”

PICERNO - Sara pre-
sentata oggialleore 16
pressol'istituto superio-
re "Ttis Einstein” di Pi-
cerno la raccolta di rac-
conti "Il Naso della Bel-
la Addormentata e altre
storie "del professore
Ernesto Seritti. Uinizia-
tiva culturale che si in-
serisce nell’ambito del-
le manifestazioni pro-

Primavera organizzati
dalla prof. Annalisa
Caivano che prevedono
seiappuntamenti dai te-
mi suggestivi: La Mu-
sa, Il Viaggio, La Vita,
La Terra, LAnima, La
Bellezza. La raccolta
diracconti di domani fa
partedel tema della Vi-
ta. Si tratta di un’anto-
logia di trentacinque

che ha meritato il patro-
cinio del Comune di Pi-
cerno. Oltre agli inse-
gnanti e agli studenti,
interverranno alla ma-
nifestazione il Dirigen-
tedell'Istituto prof Do-
menico Gravante, il
presidente della Provin-
cia di Potenza Rocco
Guarino, il Prof Luigi
Catalani Coordinatore
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la Prof.ssa Giuditta Ca-
sale, I'ing. Pasquale F.
Costante responsabile
UTS e Scuola Digitale

so costo con molti zucche-
ri e pochi valori nutrizio-
nali. E° fondamentale
sensibilizzare le fami-
glie, perche datistatisti-
ci stabiliscono che i bam-
bini non sialimentanoin
modo corretto. Il proget-
to, coordinato dalla
prof.ssa Nolé, ha previsto
unavisitamedica per gli
alunni coinvolti al finedi
verificare il peso el altez-
za. Inoltre, il prossimo 2
Aprile, gli studenti, gui-
datidall’Animatore digi-
tale prof.ssa Rosanna
Lepore, effettueranno un

aumentare la conoscen- mosse in collaborazio- storiedivarialunghez- nazionale presso Wiki- Basilicata. Laccessoal-  questionarioonline ano-
za sul problema “obesita” ne con il Comune me- za ediversocontenuto, media nonché respon- l'evento € libero eaper- nimo volto a formulare
e per aumentare la con- landrino, rientra nel ispirate ad un efficace sabilepressoBiblioteca to alla partecipazione una statistica sui corret-
sapevolezza sulla neces-  percorsodei Simposidi realismo descrittivo e provinciale di Potenza, del pubblico. ti stili alimentari.

sita di prevenire questa Dall’ 11 Marzo e parti-
malattia . to, anche,
con un ali- Seminario promosso dalla ‘B usciolano” di Potenza con la partecipazione del Rotary un Proget-
mentazione to in Basili-
corretta e Ob cata al fine
- Obesita e Diabete Mellito, conoscere -
un adegua- rare e pre-
tostiledi vi- venire il
ta. Ad apri- Diabete Ge-
re il semi- stazionale.”
i - prevemre con stili di VI|(| corretti ==
ta la Diri- bile un con-
gente dell’ tinuo e co-
I.C.Busciolano Lucia Gi- loimportante della scuo- Nello Buccianti, Diretto- nista, Antonio Papaleo, nuove generazioni han- struttivodialogo tra scuo-

rolamo, che dopo aver sa-
lutato e ringraziato i re-
latori, si ésoffermata sull’
importanza della pre-
venzione e dell’ informa-
zione sui corretti stili di
vita ealimentari e del ruo-

la nell’ opera di sensibi-
lizzazione in meritoa pa-
tologie sempre piu diffu-
se come il diabete e’ obe-
sita. Eranopresenti Fran-
cesco Somma, Presiden-
te Rotary Club Potenza,

redi Medicina Interna del
S.Carlo di Potenza, Giu-
seppe Citro, Direttore
Uosd Diabetologia Endo-
crinologia ASP di Poten-
za, Mariateresa Tran-
chese, Biologa Nutrizio-

Si tratta di un evento a carattere socio-scientifico

Melfi si prepara a partecipare
alla Settimana del Cervello 2019

di CLEMENTE CARLUCCI

MELFI-Uneventoa ca-
rattere socio-scientifi-
co (in Italia alla terza edi-
zione)che merita tuttodi
essere raccontato. An-
che per i chiari caratte-
ridell’attualita. Lo scor-
so 11 marzo ha avuto
inizio la terza edizione
della "Settimana del Cer-
vello Basilicata 20197,
un avvenimento unico
nel suo genere in terra
lucana per la sua indi-
scutibile, ormai accerta-
ta valenza nazionale e
anche e soprattutto in-
ternazionale, promos-
so dalla Dana Founda-
tion e in Italia da Hafri-
cah net. Come da tempo
annunciato e specifica-
to, quest’anno, anche
Melfi & stata diretta-
mente coinvoltanell’in-
teressante iniziativa. Il
prossimo 23 marzo, in-
fatti, dalle ore 16 alle
18,30, presso la sala mo-
stre del Comune, si ter-
ra il "Neuro-Caffe™, il cui
accesso e’ libero enatual-
mente gratuito. La stes-
sa iniziativa nasce con
Tinteressediavvicinare
il pubblico variegato
(dallo studente al profes-
sionista, dalsemplice cu-
rioso al cultire) ad argo-

“A\ settimana del
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La locandina

menti di evidente mar-
ca scientifica, inerenti
naturalmente il cervel-
lo. Per l'occasione, psi-
cologi della Basilicata e
pure un medico specia-
lista tratteranno sva-
riati argomenti (effetti
dell’'amore sul cervello,
neurobiologia, errori
cognitivi che il cervello
cifa fare, ictus, medita-
zione, importanza per il
cervello nell’ apprende-
renuove lingue). Glior-
ganizzatori della "tappa”
di Melfi gia si augura-
no la presenza del pub-
blico delle grandi occa-
sioni. Intanto, & prean-
nunciato nella stessa oc-
casione l'arrivo a Melfi
di tantissime persone

anche dai centri delle
confinanti province di
Bari, Foggiaed Avellino.
Per quanto riguarda
proprio Melfi i contatti
per assicurarsi un posto
nel corso della speciale
giornata, e per avere in
anteprima spiegazionie
dettagli tecnici sulla
manifestazione e a dispo-
sizione degli interessa-
tiildott, Daniele Lagat-
ta, contattabile al
334.3713682 nelle ore
del giorno collegabili al-
lattivitalavorativa. E di
contatti ce ne sono gia
stati tanti, a conferma
dell’assoluto interesse
che la "Settimana del
Cervello” indubbiamen-
te porta con sé.

Presidente Alad
Fand.Numerosi gli spun-
i di riflessione offerti dai
professionisti intervenu-
ti, si e ribadita 1’ impor-
tanza di un corretto sti-
le di vita da seguire. Le

no un’ aspettativa di vi-
ta inferioreimputabile ad
una non corretta ali-
mentazione, ad una vita
sedentaria e al consumo
del cosidetto "cibo spaz-
zatura”, alimenti dal bas-

la e famiglia che attivi
percorsi sinergiciin gra-
do di generare reti trai
diversi soggetticoinvol-
ti”, conclude con una no-
ta la Dirigente Lucia Gi-
rolamo.

Con gli studenti del “Gasparrini”

Grande attesa cena di beneficenza

organizzata a Melfi per i primi 10
anni della Fondazione “W Ale”

MELFI - Sistanno definen-
do gli ultimi preparativi per
lo svolgimento dellacenadi
beneficenza, a Melfi, per fi-
nanzare — insieme tantis-
sime altre lo-
devoliedim-
portanti ini-
ziativesvolte
e tuttora in
svolgimento
in tante loca-
lita italiane—
la meritoria
Fondazione
W Ale, fon-
dataper ono-
rare degna-
mente la memoria di Ales-
sandra Bisceglia, giornali-
sta di successo nonostante
la sua giovanissimaeta edi
grande impegno, civile

Gli allievi dell’Albrghiero gia
a lavoro per la Cena in onore
di Alessandra Bisceglia

scomparsaun bel po’di an-
nifa, a causa di una malat-
tia rara a livello cardiova-
scolare. “Tlcibo eda sempre
vera occasione di convivia-

XIll edizione AltroCinemaPossibile

POTENZA - Domani primo appuntamento con la XII
edizione della rassegna AltroCinemaPaossibile - il ci-
nema deiDiritti Umani, rassegnaideata e curata dal-
I’Assocdiazione di Promozione Sociale Zer0971. Pres-
so il ridotto del Teatro F. Stabile di Potenza sara pro-
iettato: Libere Disobbedienti Innamorate - In betwe-
en, un film di:Maysaloun Hamoud, con: Mouna Ha-
wa, Sana Jammelieh, Shaden Kanboura Dramma-
tico - Israele, Francia, 2018, durata: 96 min.Per as-
sistere alle proiezioni occorre munirsi della “Altro-
Cinema Card” da acquistare presso “Libreria Kiria”
in Viale Dante n.88 o da Assurd Pucceria in Vico Sta-
bile (centro storico) a Potenza versando un contri-
buto associativo di 10 euro, ingresso singolo: € 4.

lita e insostituibile mo-

mento di condivisione
dipensieried emozioni
—diconoipromotori del
la stessa iniziativa dibe-
neficenza -. Per celebra-
re 1 primi dieci anni di
attivita della Fondazio-
ne intitolata alla memo-
riadi Alessandra, al suo
impegno per debellare
lemalattierare, éstata
organizzata una cena
di beneficenza”. Che
sara realizzata il 20
MATZO ProsSimopresso
i1*Relais La Fattoria” di
Melfi. Gli studentidel-
I'Istituto di istruzione
superiore “Gasparrini”
diMelfi, guidati dai ma-
sterchef dell'associazio-
ne Cuochi del Vulture.
Sono pronti a prepara-
retuttaumaserie di piat-
i, per lo piu della tra-
dizione culinaria luca-
na, da degustare nel
corso dell’attesa serata,
che sara allietata dalla
musica del Rigillo's
Duo. (C.Car.)




